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1. Vorbemerkung

Sie haben Probleme mit den Augen, Ihr Seh-
vermogen verschlechtert sich dramatisch?
Sie sind blind und neu in Leipzig?

In all diesen Fallen muss das Alltagsleben gut
organisiert werden. Ansprechpartner, die auf
die vielen Fragen kompetent antworten
kénnen, sind wichtig.

Aufgrund eigener Erfahrungen und
gesammelter Kenntnisse kdnnen wir, selbst
sehbehindert oder blind, Thnen Mut machen
far die ersten wichtigen Schritte in der neuen
Lebenssituation.

Mit dieser Broschiure mochten wir IThnen
konkrete Hilfe und Unterstutzung anbieten.

Vorstand des Blinden- und
Sehbehindertenverbandes Sachsen e.V.
Kreisorganisation Leipzig Stadt



2. Wer wir sind - Selbsthilfeverein
blinder und sehbehinderter
Menschen in der Stadt Leipzig

In schwierigen Lebenssituationen ist Hilfe von
Menschen, die ahnliche Erfahrungen gemacht
haben, oft besonders wertvoll. Unsere
Selbsthilfegruppe, Teil des Blinden- und
Sehbehindertenverbandes Sachsen e. V.,
bietet fir Menschen, die wenig oder gar
nichts sehen, folgende Unterstitzungs-
angebote:

e Beratung in sozialen und
behindertenspezifischen Fragen und
Hilfe beim Ausfillen von Antragen bei
Behorden

e Informationen zum Erwerb und
Gebrauch von Hilfsmitteln — ein kleines
Verkaufsangebot steht in der
Beratungsstelle zur Verfugung

e Vermittlung von Begleit- und
Besuchsdiensten

¢ Vermittlung von Punktschriftlehrgdngen
und Schulungen in Orientierung und
Mobilitat

e Begegnung und Erfahrungsaustausch
mit blinden und sehbehinderten
Menschen in dieser Stadt



Zur Information unserer Mitglieder erscheint
sechs Mal im Jahr die Horzeitschrift ,,Leipziger
Allerlei” auf CD oder zum Download.
Interessierte Mitglieder werden auch per Post
(GroRRdruck und Braille) oder E-Mail
informiert.

Koordiniert werden die Angebote
INn unserer Beratungsstelle im Haus
der Demokratie.

Ein hauptamtlicher Mitarbeiter unterstitzt
unseren ehrenamtlich arbeitenden Vorstand.
In verschiedenen Gremien und
Arbeitsgruppen, u. a. dem Behindertenbeirat
der Stadt Leipzig, beim Fahrgastbeirat der
LVB und den Arbeitsgruppen
»,Blindenleitsysteme*, ,Stadtfuhrer” und
,Bauen und Wohnen*, vertreten wir die
Interessen blinder und sehbehinderter
Menschen.

Aktiv beteiligen wir uns an der barrierefreien
Gestaltung Leipzigs.

Den engen Kontakt zu jedem einzelnen
Mitglied pflegen wir in kleinen Gruppen in den
Stadtteilbereichen. Neben der jahrlich
stattfindenden Mitgliederversammlung, zu
der sich alle Mitglieder treffen knnen, gibt
es in jedem Stadtteilbereich mindestens eine
zusatzliche Veranstaltung jahrlich.



Folgende Stadtteilbereiche gibt es:

Mitte, Sudost, Sudwest, Sud, West, Nord und
Nordost.

Den Kontakt zu den einzelnen Bereichen
vermittelt lhnen gern unsere Beratungsstelle.

Unsere Interessengruppen

Wir treffen uns regelmalig in verschiedenen
Interessengruppen. Mitglieder unseres
Verbandes sind jederzeit gern gesehen.
Naheres zum Veranstaltungsort und zur
jeweiligen Kontaktperson erfragen Sie bitte in
der Beratungsstelle.

Auch wenn Sie noch nicht Mitglied unseres
Verbandes sind, ist eine ,,Schnupperstunde*
moglich.

Und dies sind unsere Angebote:

e Bowlingtreff
einmal monatlich,

e Kulturtreff
Stadtfuhrungen, kulturelle Ausflige,
maximal 15 Teilnehmer,
ca. zehn Veranstaltungen im Jahr,

e Museumsgruppe
vier Veranstaltungen im Jahr,
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Offener Nachmittag
Gesprachsangebote mit Gasten zu
verschiedenen Themen,

einmal monatlich,

Schach
mit blindengerechten Spielen,
zweimal monatlich,

Schwimmgruppe

auch Wassergymnastik, Schwimmbad
an der Elster, Antonienstralie,
wochentlich,

Tandemgruppe

Tandems und Piloten kdnnen nach
Absprache organisiert werden,

acht bis zehn Veranstaltungen im Jahr,

Thematischer Stammtisch
Vortrage, Horspiele, gemutliches
Beisammensein,

einmal monatlich,

Tischball

ein Spiel, ahnlich dem Air Hockey, das
von blinden und sehbehinderten
Menschen in 30 Landern gespielt wird,

zweimal monatlich,

Wandergruppe
Ganztagsausflige im Umkreis von
Leipzig,

einmal monatlich,



3. Wo es auch Hilfe gibt -
Ansprechpartner in der Stadt
Leipzig

e Bahnhofsmission:

Hilfestellung beim Ein-, Aus- und
Umsteigen

Willy-Brandt-Platz 2 a
(gegentber Eingang Parkhaus West)
04109 Leipzig

Tel.: 0341 968 32 54
Mobil: 0152 375 16 66
Fax: 0341 968 32 54

E-Mail: leipzig@bahnhofsmission.de

e Beauftragte fur Senioren und
Menschen mit Behinderungen
(Referat):

Friedrich-Ebert-StralRe 19 a
04109 Leipzig

Tel.: 0341 123 67 29
Fax: 0341 123 6725

E-Mail: referatbeauftragte@leipzig.de

Unter dieser Adresse ist auch der
Behindertenbeirat der Stadt Leipzig zu
erreichen.


mailto:leipzig@bahnhofsmission.de
mailto:referatbeauftragte@leipzig.de

E-Mail: behindertenbeirat@leipzig.de

Blinden- und Sehbehindertendienst
des Diakonischen Werkes:

Besuchs- und Begleitdienst fur blinde
und sehbehinderte Menschen

Gneisenaustr. 10
04105 Leipzig

Tel.: 0341 56 12 12 90

E-Mail:
susann.hanske@diakonie-leipzig.de

Deutsches Zentrum fur
barrierefreies Lesen (dzb lesen):
Verkauf und Ausleihe von barrierefreier
Literatur und Informationsangeboten
far blinde, seh- und lesebehinderte
Menschen, Beratungsdienst fur blinde
und sehbehinderte Computer- und
Smartphonebenutzer, kostenpflichtige
Anfertigung barrierefreier Angebote fur
Behdrden und Einrichtungen

Gustav-Adolf-Str. 7
04105 Leipzig

Tel.: 0341 711 30

E-Mail: info@dzblesen.de
Web: www.dzblesen.de
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e Drei S-Zentrale der DB Stationen:
Organisation kurzfristiger
Umsteigehilfen far
mobilitatseingeschréankte Personen

Tel.: 0341 968 10 55

e Filatowschule - Forderschule fur
blinde und sehbehinderte Kinder:
Am Kirschberg 49
04209 Leipzig
Tel.: 0341 415 39 60

E-Mail: info@filatow-leipzig.de
Web: www.filatow-leipzig.de

e Kostenloser Mobilitatsservice fur
blinde und hochgradig
sehgeschadigte Menschen im Raum
Leipzig Halle:

Reservierung fur den Raum
Leipzig/Halle

Mobil.: 0160 365 59 01
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LVB Begleitdienst:

Begleitdienst fur
mobilitatseingeschrankte Menschen,
Begleitservice in LVB-Fahrzeugen

Tel.: 0341 492 24 07 oder 0341 492
24 08

E-Mail: info@lvb.de

PRO RETINA Deutschland e. V.,
Regionalgruppe Leipzig:

Ansprechpartner: Frau Karin Papp
Tel.: 0341 652 33 00

E-Mail: papp-karin@t-online.de
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Sozialamt:

Feststellung
Schwerbehinderteneigenschatft,
Beantragung von
Landesblindengeld

Tel.: 0341 123 40 00

E-Mail: sgb9.lblindg@leipzig.de

Beantragung von Behinderten- und
Eingliederungshilfe

Tel.: 0341 123 45 43

E-Mail: eingliederungshilfe@leipzig.de
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4. Unterwegs in der Stadt — das
Thema Mobilitat

Selbstandigkeit im alltaglichen Leben ist
blinden und sehbehinderten Menschen
wichtig. Dazu gehdren auch die selbstandige
Orientierung und Bewegung im
Stralenverkehr.

Dank speziell erlernter Orientierungs-
techniken und Hilfsmittel ist es moéglich, sich
auch mit einer Sehbehinderung allein zum
Beispiel auf den Weg zur Arbeit, zu Behdrden
oder zu Freizeitveranstaltungen zu begeben.

Zu den wichtigsten Hilfen im o6ffentlichen
Verkehrsraum zahlen Lichtsignalanlagen mit
akustischen Zusatzeinrichtungen und
Blindenleitsysteme mit sogenannten
Bodenindikatoren.

Die Grunphase der Fuligangerampel wird
Uber ein Zusatzgerat am Ampelmast horbar
gemacht. Standige leise Klopfgerausche im
Ampelmast ermdglichen blinden
Verkehrsteilnehmern das Auffinden
desselben.

Seit rund 20 Jahren werden Blindenleit-

systeme verlegt. Im Boden werden Platten
eingelassen, sogenannte Bodenindikatoren.
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Nach einer DIN-Norm werden zwei
Plattenarten verlegt:

e Rippenplatten fuhren zu
ausgewahlten Zielen.

¢ Noppenplatten zeigen einen
Richtungswechsel, ein Hindernis oder
ungesicherte Querungen an
Nebenstraflen an.

Die DIN wurde in dieser Zeit mehrfach
Uberarbeitet. Das Blindenleitsystem ist mit
dem Langstock ertastbar und sollte sich in
seiner Beschaffenheit und im Helligkeits-
kontrast deutlich vom umgebenden
Gehwegbelag unterscheiden.

Der Blindenlangstock und die damit
verbundene Schulung in Orientierung und
Mobilitat werden vom Augenarzt verordnet.
Kostentréager sind die Krankenkassen. Wir
bieten IThnen die Vermittlung eines Trainers
an.
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Auch fur Menschen mit einem
Restsehvermogen ist unter Umsténden das
Gehen mit dem Langstock und die damit
verbundene Schulung in Orientierung und
Mobilitat sinnvoll.

Das Mobilitatstraining kann sehr individuell
angepasst werden, so wird mit
Sehbehinderten zum Beispiel auch der
Umgang mit einem Monokular geubt.
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5. Barrierearme Kultur- und
Freizeitangebote in der Stadt
Leipzig

Da die Einschatzung, ob ein Angebot fur
blinde und sehbehinderte Menschen geeignet
ist, auf unseren eigenen Erfahrungen beruht,
ist in erster Linie Barrierefreiheit fur Blinde
und Sehbehinderte gemeint. Ob die hier
genannten Angebote fur Rollstuhlfahrer
zuganglich sind oder es auch Angebote in
leichter Sprache gibt, wurde nicht gepruft.

e Antikenmuseum der Universitat
Leipzig:

Es besteht aus zwei grof3en
Abteilungen, der Original- und der
Gipsabgusssammlung. Das Museum
informiert umfassend und vielseitig
Uber Kunst und Kultur der griechisch-
romischen Antike.

Alte Nikolaischule
Nikolaikirchhof 2
04109 Leipzig

Tel.: 0341 09 73 07 00

E-Mail: klarch@rz.uni.leipzig.de
Web: https://antik.gko.uni-leipzig.de

17


mailto:klarch@rz.uni.leipzig.de
https://antik.gko.uni-leipzig.de/

Vielsinnliche Medien wie Tast- und
Duftstationen, Blucher zum Anfassen,
Audiokollagen und eine HOrprobe aus
der llias von Homer in Altgriechisch
machen die Antike auf verschiedenen
Ebenen ,,Zum Greifen nah®.

Web:
https://studienart.gko.uni-
leipzig.de/antikenmuseum/themen/

Bachmuseum:

Das Museum informiert interaktiv uber
das Leben und Wirken Johann Sebastian
Bachs und seiner Familie.

Thomaskirchhof 15-16,
04109 Leipzig

Tel.: 0341 913 72 02

E-Mail: museum@bach-leipzig.de
Web: www.bachmuseumleipzig.de

Ein taktiler Ubersichtsplan informiert
Uber die Servicebereiche, den
Ausstellungsrundgang sowie die Klang-,
HOr- und Taststationen, die fur Blinde
und Sehbehinderte eingerichtet und mit
Brailleschrift ausgestattet wurden. Es
gibt einen sprechenden Aufzug.
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Der Audioguide fur blinde und
sehbehinderte Menschen kann kostenlos
gegen ein Pfand (Personalausweis o. &.)
ausgeliehen werden. Er enthalt auch
Wegbeschreibungen. Fur Gruppen bieten
wir die »Fuhrung mit Beruhrung« an.

Duft- und Tastgarten des
Botanischen Gartens Leipzig:

In sieben Themenbereichen werden
vorwiegend duftende Pflanzen fur blinde
und sehbehinderte Menschen erfahrbar
gemacht.

Friedenspark
Eingang ,,Vor dem Hospitaltor*
04103 Leipzig

Tel.: 0341 973 68 50 (Botanischer
Garten)

Web:
www.bota.uni-leipzig.de/der-
garten/duft-und-tastgarten/
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Im Eingangsbereich ist ein Audioguide
mittels QR-Code abrufbar. Der
Audioguide ist ebenfalls Uber die
Webseiten des Blinden- und
Sehbehindertenverbandes Sachsen e. V.
und des Botanischen Gartens abrufbar.
In unserer Beratungsstelle und am
Eingang des Botanischen Gartens in der
LinnéstralRe 1 kann ein Fuhrer in
Grol3druck und Brailleschrift ausgeliehen
werden. Auf Anfrage werden Fuhrungen
far blinde und sehbehinderte Menschen
durchgefuhrt.

Grassi-Museum fur Angewandte
Kunst:

Das GRASSI-Museum fur Angewandte
Kunst zahlt europaweit zu den
fiuhrenden Museen fur Gestaltung. Es
zeigt wechselnde Ausstellungen zu
Kunsthandwerk und Design, Fotografie
und Architektur internationalen Ranges.

Johannisplatz 5-11
04103 Leipzig

Tel.: 0341 222 91 00
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E-Mail: grassimuseum@]Ieipzig.de
Web: www.grassimuseum.de

Es gibt einen Audioguide, der auf das
eigene Smartphone geladen werden
kann, sowie Punktschrift- und
Reliefmaterial fur die Dauerausstellung
Teil 1.

Grassimuseum fur
Musikinstrumente:

Johannisplatz 5-11
04103 Leipzig

Tel.: 0341 973 07 50

E-Mail: musik.museum@uni-leipzig.de
Web: http://mfm.uni-leipzig.de

Fuhrungen, auch fur blinde oder
sehbehinderte Einzelpersonen, sind nach
Anmeldung maoglich. Es gibt einen
Audioguide, der sich aber nicht speziell
an behinderte Menschen wendet. Die
Fuhrungen und der Audioguide sind in
Englisch und Deutsch madglich. Einzelne
Exponate kann man als Relief ertasten
und es gibt auch einige Informationen in
Braille. Auch das Klanglabor ist nach
telefonischer Anmeldung verfugbar.
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Grassimuseum fur Volkerkunde:

Die in der Dauerausstellung zu
sehenden Objekten gehéren zu
verschiedenen Sammlungen, die nach
Kontinenten geordnet sind.

Tel.: 0341 973 19 00

E-Mail:
mvl-grassimuseum@ses.museum
Web:
www.grassi-voelkerkunde.skd.museum

Vorhanden sind verschiedene
Reliefkarten und
Punktschriftbeschriftung fir ausgewéahlte
Exponate.

Sachsisches Psychiatriemuseum
Leipzig:

In zehn Kapiteln werden
Lebensgeschichten von
Psychiatriepatienten, Biografien von
Psychiatern und die Entwicklung von
Institutionen der psychiatrischen
Versorgung vorgestellt.

Mainzer Str. 7
04109 Leipzig

Tel.: 0341 14 06 14 12
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E-Mail: museum@durchblick-ev.de
Web:
www.psvychiatriemuseum.de/home.html

Es gibt einen Audiofthrer durch die
Dauerausstellung mit Raum- und
Objektbeschreibungen, sowie
Begleitmaterial zur Audiofuhrung in
Grol3druck und in Braille-Schrift und
einen Reliefplan der Ausstellungsraume.

Schauspiel Leipzig:

Seit Dezember 2013 bietet das
Schauspiel Leipzig blinden und
sehbehinderten Menschen Vorstellungen
mit Audiodeskription an. Monatlich
findet mindestens eine Vorstellung mit
Live-Audiodeskription statt.

Bosestr. 1
04109 Leipzig

Tel.: 0341 12 68 143
E-Mail:

audiodeskription@schauspiel-leipzig.de
Web: www.schauspiel-leipzig.de
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Stadtgeschichtliches Museum:

Bottchergalichen 3
04109 Leipzig

Tel.: 0341 96 51 30
Fax: 0341 965 13 52

E-Mail: stadtmuseum@leipzig.de

Es gibt Relief- und Brailleschriftmaterial
und Audioguides fur zwei Teile der
Dauerausstellung im alten Rathaus.

Zeitgeschichtliches Forum Leipzig:

Eine Dauerausstellung zu Teilung und
Einheit, Diktatur und Widerstand in der
DDR

Grimmaische Str. 6
04109 Leipzig

Tel.: 0341 22 200

E-Mail: besucherdienst-leipzig@hdg.de
Web: www.hdg.de

Angeboten werden Ausstellungs-
rundgange mit taktilen und akustischen
Elementen. Es gibt drei Tastmodelle in
der Stadt, die grol3e architektonische
Meisterleistungen auch fur blinde
Menschen erlebbar machen.
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Tastmodell der Paulinerkirche:

Bronzemodell im MaRRstab 1:100. Das
Modell ist mit Brailleschrift versehen.

Burgstr. 1-5
04109 Leipzig

Tel.: 0341 98 39 976

E-Mail: paulinerverein@t-online.de
Web: www.paulinerverein.de

Tastmodell der Thomaskirche:

Das Modell im MaRstab 1:100 bildet die
Thomaskirche, das Thomashaus und den
Thomaskirchhof mit Bachdenkmal ab.

Ev.-Luth. Kirchgemeinde St. Thomas
Thomaskirchhof 18

03109 Leipzig

Tel.: 0341 22 224 0

E-Mail: info@thomaskirche.org
Web: www.thomaskirche.org
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Tastmodell des
Volkerschlachtdenkmals:

Das Tastmodell im MalRstab 1:100
befindet sich im Eingangsbereich des
Volkerschlachtdenkmals.

Str. des 18. Oktober 100
04299 Leipzig

Tel: 0341 24 16 870

E-Mail:
mail@voelkerschlachtdenkmal-leipzig.de
Web:

www.stadtgeschichtliches-
museumleipzig.de/besuch/unsere-
haeuser/voelkerschlachtdenkmal-forum-
1813

Sportangebote mit Live-
Audiodeskription:

Fur sportlich interessierte blinde und
sehbehinderte Menschen in der Stadt
Leipzig gibt es Veranstaltungen mit
Audiodeskription, so zum Beispiel die
Spiele von RB Leipzig oder beim
Handball.
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Ansprechpartner:

Herr Florian Eib
Sportjournalist und
Mediensprecher/Audiodeskription

E-Mail: mail@florian-eib.com
Web: www.florian-eib.com
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6. Uber die Grenzen der Stadt
hinaus - Einrichtungen fur blinde
und sehbehinderte Menschen in
Sachsen

e Blinden- und
Sehbehindertenverband Sachsen
e. V. (BSVS) Koordinierungsstelle:

Louis-Braille-Str. 6
01099 Dresden

Tel.: 0351 809 06 11

E-Mail: info@bsv-sachsen.de
Web: www.bsv-sachsen.de

Telefon-Sprechzeiten:
Mo. + Do. 9.00 - 14.30 Uhr
Di. 12.00 - 17.00 Uhr

e Landeshilfsmittelzentrum des BSVS
e. V.:

Louis-Braille-Str. 6
01099 Dresden

Tel.: 0351 80 90 624

E-Mail: lhz@bsv-sachsen.de
Web: www.landeshilfsmittelzentrum.de
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Aura-Pension ,,Villa Rochsburg* des
BSVS e. V.:

Erholungseinrichtung fur blinde und
sehbehinderte Menschen. Es gibt auch
Weiterbildungs- und organisierte
Freizeitangebote.

Schlof3stralRe 17
09328 Lunzenau OT Rochsburg

Tel.: 0373 838 38 00

E-Mail: villa@bsv-sachsen.de
Web: www.villa-rochsburqg.de

BSVS Pflege- und Betreuungs
gGmbH bzw. Ambulanter
Pflegedienst ,,Pflege zu Hause*:

Ambulanter Pflegedienst ,,Pflege zu
Hause*

Schlo3stralRe 17
09328 Lunzenau OT Rochsburg

Tel.: 0373 838 01 91
E-Mail:

pflege-zu-hause@sh-schlossblick.de
Web: www.sh-schlossblick.de
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Pflege- und Betreuungs gGmbH
Seniorenheim ,,Schlossblick Rochsburg®:
Schlo3stralRe 17

09328 Lunzenau OT Rochsburg

Tel.: 0373 838 30

E-Mail: kontakt@sh-schlossblick.de
Web: www.sh-schlossblick.de

Taubblindendienst der
Evangelischen Kirche (EKD) e. V.
und Botanischer Blindengarten
Radeberg:

Pillnitzer Str. 71
01454 Radeberg

Tel.: 03528 439 70

E-Mail: info@taubblindendienst.de
Web: www.taubblindendienst.de
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7. So finden Sie uns

Blinden- und Sehbehindertenverband
Sachsen e. V.

Kreisorganisation Leipzig Stadt

Haus der Demokratie
Bernhard-Goring-Str. 152

04277 Leipzig

Tel.: 0341 3554 26 71

E-Mail: leipzig@bsv-sachsen.de

Web:

https://www.bsv-
sachsen.de/WP_2015/kreisorganisationen/ko-
leipzig/#topkole

Die Beratungsstelle befindet sich in der 3.
Etage, im Zimmer 314. Fur die Orientierung
im Haus gibt es einen sprechenden Fahrstuhl,
ein Blindenleitsystem und im Eingangsbereich
und in der 3. Etage einen tastbaren Lageplan.

Offnungszeiten:

Dienstag: 9:00 bis 18:00 Uhr
Freitag: 9:00 bis 12:00 Uhr

Selbstverstandlich kbnnen Sie auch andere

Termine vereinbaren. Nach Rucksprache sind
auch Hausbesuche maglich.
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Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Mit den StralRenbahnlinien 10 oder 11 vom
Hauptbahnhofvorplatz, Gleis 2, bis Haltestelle
Connewitz, Kreuz, Richtung L6R3nig oder
Dolitz.

Auch die StralRenbahnlinie 9 und die Buslinien
70, 89, 107 halten am Connewitzer Kreuz.

Wegbeschreibung von der Haltestelle
zum Haus der Demokratie:

(Ab der Tram-Haltestelle vom Hauptbahnhof
kommend):

Gehen Sie im Haltestellenbereich in
Fahrtrichtung geradeaus ca. 20 m bis zur
Lichtsignalanlage. Die Ampel nach links
queren Uber die Gleise und dann Uber die
Halfte der Fahrbahn Karl-Liebknecht-Strale.
Halten Sie sich rechts bis zur nachsten
Querstral3e (Arno-Nietzsche-Stral3e), dort
links einbiegen. Gehen Sie ca. 200m bis zur
nachsten Querstralle (Bernhard-Gohring-
Stral3e). Dort biegen Sie links ein, nach ca.
100 m erreichen Sie den Eingang zum Haus
der Demokratie.
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Abbildung: Wegbeschreibung

Personliche Notizen und
Telefonnummern:
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